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※当店にて新車・中古車を購入したお客様に限ります。

国産・輸入車全メーカーの新車はもちろん、

高年式・低燃費の中古車を豊富に取り揃えております。

地域No.1を目指して

有限会社オートマックス

オートマックス本社 / サービスファクトリー HP

〒769-2512 香川県東かがわ市落合 122-1

0879-24-3361【営業時間】 9:00～19:00（土日祝：9:00～18:00）
【定 休 日】水曜日

ご予約・お問い合わせ

オイル交換永久無料！

売ります

貸します

買います 直します 守ります

新車・中古車販売

オートマックスのレンタカー

利用シーンに合わせた車が選べる！

高価買取 車検点検整備・板金 保 険

自社レンタカーを常時約70台ご用意

TAKE FREE

2026. APRIL

vol.10東かがわ市・さぬき市 地域みっちゃく生活情報誌

東かがわ市・さぬき市

総発行部数

35,000部

その他エリア

 1,500部

総発行部数

33,500部
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春を運ぶひとはこ お弁当特集
未来をつくる高校生たち 総合的な探究の時間

B3優勝を目指して終盤戦へ！ 香川ファイブアローズ選手紹介

【その他特集】
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5月31日（日） 10時～15時
6月28日（日） 10時～15時

4月26日（日）10時～15時

主催：JOYFIT HAPPY BASE 東かがわ市温水プール（東かがわ市白鳥525番地（旧白鳥小学校跡地）/TEL:0879-24-9250）

※開催月によっては最終日曜日以外に開催する場合があります。最新日程は随時告知いたします。

初回
今後の
開催予定

イベント詳細は
こちらで更新

QR

毎月最終日曜日※

に開催
食べる、遊ぶ、学ぶ、が体験できる一日

●まちの味を運ぶキッチンカー登場

●スマホの悩み丸っと解決！スマホ相談窓口

●親子で楽しむ芝生あそび開催【雨天中止】

2026. APRIL
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左から山下弘さん、藤本和希さん、荒井悠貴さん、砂川拓也さん、牛の
ふうかちゃん。
若手農家が集まり、それぞれの生産物を手に撮影を行いました。その中
でひときわ存在感を放っていたのが、牛のふうかちゃん。2025年9月生
まれの女の子です。今後は繁殖母牛として、元気な子牛を産み育てな
がら、大切な役割を担っていきます。

「セトナミ」は各家庭に配布するフリーマガジンです。
本誌に掲載されている広告内容につきましては、掲載者がその責任を負うものとします。
本誌に掲載している価格は、すべて税込表示です。
「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
掲載内容は2026年3月10日時点の情報です。

03 巻頭特集

「農家」という選択肢

05 春を運ぶひとはこ  お弁当特集

09 未来をつくる高校生たち  総合的な探究の時間

1 5 B3優勝を目指して終盤戦へ！  香川ファイブアローズ選手紹介

1 3 ザ・レジェンド

1 3 かがわ企業名鑑

1 4 求人情報

1 7 うちの子じまん

1 8 全力キッズ

2 1 プレゼント

東かがわの若手農家たち
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SETONAM I  PIC K   U P !
YOUNG   FARM

ERS

自己責任という『やりがい』を耕す

　　 動車関連の会社員を経て、30歳で農業の世界へ。
 　 「全てが自己責任」という達成感に惹かれ、2017年に
未経験で独立しました。現在は青ネギを中心に、メロンやさ
とうきびなど多角的な栽培に取り組んでいます。
夏場の酷暑対策として、朝は4時、夕方は17時以降を作業時
間に充てるなど、収穫時間を工夫し実直に作物と向き合って
います。その努力が実り、香川県野菜立毛品評会で農林水産
大臣賞を受賞。目標だった夢を叶えました。
「美味しいという言葉が一番のやりがい」と笑顔で語る荒井
さんは、これからも地域の食を支え続けます。

【主な生産物】
青ねぎ、メロン、さとうきび、水稲
【味わえるお店（青ネギ）】
どさん子、吉本食品、お好み焼きペペ、魚源、味道源、麺工房
六車、TOIRO COFFEE、八十八庵、かねぎん坂野、株式会社
おおみね

自

30代以下、この地域で農業を仕事として続けている人たち
「農家」という選択肢

異なる原点から農業の道を選んだ4人。挑戦と工夫を重ねながら、
地域の食を支える若手農家の今に迫ります。

元造園業からの転身

　　 園の仕事で長く庭や緑に向き合ってきましたが、ご縁
　　 があって農業の道に進み、今年で5年目になります。
これまで培ってきた土づくりや季節の変化を読む感覚は、
作物づくりでも確かに役立っていると感じています。ただ、
天候や収量に大きく左右される農業は想像以上に厳しく、
失敗を重ねながらここまで来ました。5年目を迎えた今、
ようやく経験と判断が結びつき、自分なりの農業の形が見
え始めています。自然と向き合い、地域に根差した営みを、
これからも丁寧に続けていきたいと考えています。

【主な生産物】
アスパラガス、ブロッコリー、ニンニク、スイートコーン
【味わえるお店】
TOIRO COFFEE（アスパラガス・ブロッコリー）
吉本食品（スイートコーン）
【買えるお店】
TOIRO COFFEE

造

畜産と耕種で描く、次の農業

　　 外で農学を学び、JA勤務を経て2017年に就農。
　　 2023年に父の経営を継ぎ、120頭規模の牛舎を新設
しました。現在は牛・野菜・米を組み合わせた複合経営に取
り組んでいます。
畜産で生まれる堆肥を田畑に還し、耕種で育てた飼料作物を
牛に戻す。そうした循環型農業を実践しています。
また2021年からは、江戸時代から続く伝統製法を受け継ぎ、
和三盆の原料となる白下糖づくりにも取り組んでいます。地域
の恵みと受け継がれてきた技を、次の世代へ丁寧につないで
いきたいと考えています。

【主な生産物】
オリーブ牛、アスパラガス、さとうきび、白下糖、水稲
【味わえるお店】
味道源（オリーブ牛）
【買えるお店】
くつわ堂（瓦せんべい）、夢菓房たから（和三盆まんじゅう、
和三盆ぷりん、和三盆バームクーヘン）

県

3代目が歩む農業の道

　　 父の代から3代目。令和2年から1年間のインターン
　　 を経て就農し、現在は就農7年目を迎えました。
米やアスパラガスなど多品目を手掛ける中、特に注力し
ているのがハウス栽培のラナンキュラスです。「花は見た
目が命」という信念のもと、茎の強度や鮮度、花持ちの良
さを追求しています。病気への予防策など、ハウス栽培
特有の難しさにも細心の注意を払いながら、日々品質の
向上に励んでいます。
先代たちが築いてきた土壌を受け継ぎながら、自らの意志で
選んだ農業という道で、これからも挑戦を続けていきます。

【主な生産物】
ラナンキュラス、ひまわり、さとうきび、アスパラガス、
水稲、キウイ、ブロッコリー
【買えるお店】
JA、みろくふれあい市場

祖

荒
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園
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川
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ん（
32
歳
）

16 Farm

山
下
弘
さ
ん（
36
歳
）

Instagram

Instagram公式サイト

Instagram
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春 を 運 ぶ    ひ と は こ

醸匠  ま津風

お 弁 当
ぽかぽかとやわらぐ空気に、外へ出かけたくなる季節がやってきました。

日々のご褒美にも、行楽のおともにも選びたくなる、東讃エリアのお弁当を集めました。

【醸匠 ま津風】
さぬき市津田町津田2576 - 5
営業時間：10 : 3 0～15 : 0 0
定休日：土・日・祝
TEL : 0 8 7 9 - 4 2 - 2 9 2 9

ビ
フ
カ
ツ
×
ピ
ラ
フ
、

至
福
の
組
み
合
わ
せ

市場食堂  はに屋

カフェ 第二楽章

FARMERS MARKET こんちゃんち

ステーキハウス 四季

旬の野菜を使った温野菜に、人気のビフカツピラ
フを合わせた贅沢なお弁当が楽しめます。
サクッと揚がったビフカツの旨みと、風味豊かなピ
ラフは相性抜群。桜のムースタルトをはじめ、桜の
パンナコッタや甘酒ゼリーなど、春限定のデザート
がそろいました。ま津風では新メニューも続々登
場。自家製スープも好評ですので、あわせてご賞
味ください。

QR

【市場食堂 はに屋】
さぬき市長尾西1160-2東部青果市場 内
お弁当予約時間
当日注文：9:00 - 11:00　事前予約： 9:00 - 17:00
大量注文：受取希望日の1週間前までに要予約
定休日：水・土・日・祝（※土・日・祝日は、事前予約がある場合のみ営業いたします）
TEL:090-5713-1094

【ステーキハウス四季】
東かがわ市三本松680-111
ランチ：11:30～14:30（L.O.14:00）
ディナー：17:00～22:00（L.O.21:00）
定休日：月曜・火曜
TEL:0879-25-2478

QR

【FARMERS MARKET こんちゃんち 】
東かがわ市水主4412 - 3
営業時間：8 : 0 0 - 1 3 : 0 0
定休日：火・木・日・祝日
TEL : 0 8 7 9 - 2 4 - 9 6 6 2

食卓に「おいしい‼」をお届けします。
旨味の強い金のオリーブロースや箸で切れるほど
の柔らかなヒレまで、2 ,000円～6 , 700円の幅広
いラインナップがあります。厳選肉は秘伝のタレで
手作りのおかずと水主米でお召し上がりください♪
特大海老フライは身がぎっしりと詰まり、食べ応え抜
群。自家製のタルタルソースもお客様からご好評を
いただいております。

さぬき市長尾の東部青果市場内にある
「市場食堂はに屋」は、2人で切り盛りする小さなお店です。
日替わり弁当はささみチーズロールや油淋鶏、えび天
重、チキンカツ、ナポリタンまで！？お客さんに喜んでもら
うため、豊富なバリエーションが魅力です。大量注文で
はおまかせ弁当も承ります。仕込み状況により休業する
場合があり、事前に問い合わせいただくのが確実です。

こんちゃんちでは、こんちゃん農園で育てた旬の野
菜と水主米を使ったお弁当を販売しています。季節
ごとに珍しい野菜が並ぶのも楽しみのひとつ。
米屋ならではの炊き立てごはんは大盛り・特大も無
料で、しっかり食べたい日にも頼れる存在です。
店内は野菜や委託販売もあり、食卓にやさしい彩り
を届けてくれます。ふたが閉まらないほどのメガ盛り
弁当も是非食べてみて！

予約優先ビフカツピラフ温野菜添え1,580円

【カフェ第二楽章】
東かがわ市中筋224 - 4
営業時間：9 : 0 0 - 1 7 : 0 0
定休日：水曜日
TEL : 0 8 7 9 - 4 9 - 2 6 9 8

日替わり弁当とおにぎりセットを販売しています。お
米は、冷めても美味しいこだわりの「水主米」を使
用しています。
日替わり弁当の具材はランチメニューと同じ内容
のため、店内でお食事ができない日でも、当店の味
をお弁当でお楽しみいただけます。
人気のふわふわおにぎりセットは、5種類の具材の
中からお好きな2種類を選べるお得なセットです。

QR

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な

日
替
わ
り
弁
当

日替わり弁当（ささみチーズロール弁当）800円～

お
米
は
こ
だ
わ
り
の
水
主
米
を

ぜ
ひ
召
し
上
が
れ

日替わり弁当 750円

食
卓
に「
お
い
し
い
！
」を

お
届
け
し
ま
す

3,900円
特大エビフライとステーキ弁当（サラダ付き）ヒレ

農
家
だ
か
ら
で
き
る
、

ご
は
ん
大
盛
り
は
無
料
で
す

予約優先日替わり弁当 750円

要
予約

要
予約

要
予約

HP Instagram

Instagram

Instagram

HP Instagram

HP Instagram

春のデザート230円～おにぎりセット650円～

ステーキ重（極上ロース）3,000円 油淋鶏弁当 800円～

メガ盛り弁当 800円～
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MEDIA×
DESIGN

ONESTOP
PARTNER

にご相談ください！

こんなお悩みがあれば

私たちは地域フリーマガジンの運営を通じ、
香川で活動する事業者様の想いに向き合ってきました。
伝えたいことを伝わるかたちにするため、
デザインから発信までワンストップでサポートします。

情報整理×発信

媒体運営 × デザイン制作 × 運用サポート

都
市
部
の
制
作
会
社
で
は
、

香
川
の
感
覚
が
伝
わ
り
に
く
い
。

Problem

Answer

1つの会社に安心して
制作から運営を任せたい。

Problem

Answer

AnswerAnswer

A
nsw

er

何
に
手
を
付
け
る
べ
き
か
分
か
ら
な
い
。

今
の
広
告
が
正
解
な
の
か
不
安
。

Problem
広
告
の
デ
ザ
イ
ン
を
見
直
し
た
い
が
、

何
を
基
準
に
選
べ
ば
よ
い
の
か

分
か
ら
な
い
。

Problem

自分たちの強みや想いを、
どう伝えればいいのか分からない。

Problem

制作から発信まで、
一気通貫で伴走する
パートナーとして対応します。

取材や編集で培った視点を活かし、
考えや背景を整理しながら、
伝わる言葉と表現に落とし込みます。

セ
ト
ナ
ミ
だ
か
ら
こ
そ
、

地
域
の
特
性
に
あ
っ
た
、

「
温
度
感
」の
あ
る

デ
ザ
イ
ン
を

お
届
け
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
や

反
応
を
振
り
返
り
、

今
の
方
向
性
を
整
理
し
た
う
え
で
、

次
の一手
を一緒
に
考
え
ま
す
。

見
た
目
や
流
行
に
と
ら
わ
れ
ず
、

「
地
域
の
中
で
ど
う
受
け
取
ら
れ
る
か
」

を
基
準
に
、目
的
に
合
っ
た
方
向
性
を

ご
提
案
し
ま
す
。

株式会社セトナミ
住所：東かがわ市三本松934番地14
電話：0879-49-3415    メール：setonami2023@gmail.com お問合せはこちら

about “セトナミ”

木村ホールディングス
（株）木村海産本社工場

60台駐車可能
※団体バスでのご来場も
　お受けしております

至高松 至徳島

旧鶴羽小学校

JRつるわ駅

南工場

海のすぐそばで、

炊き立ての一杯を【営業時間】
ショップ＆カフェ / 10:00～16:00
ランチ / 11:00～14:00
【定休日】水曜日
（その他の休業日は公式Instagramにて随時お知らせします）
さぬき市津田町鶴羽1295-1  TEL:0879-23-7260

▼ Shop info

公式HP

獲れたてのしらすを炊き上げ、お店に直送！

お土産もお持ち帰りいただけます！

わんちゃんと一緒に食事ができる

テラス席もあります

わんちゃんと一緒に食事ができる

テラス席もあります

試食・ダシの試飲できます！

炊きき立立てて立て立のてのて

にて随時お知らせします）
-77226060

の一杯の一

ふわっ

ふ
わ
っ

Instagram 公式LINE

スタッフ
募集中！

自家
製温
泉卵
のト
ッピ
ング

無料
プレ
ゼン
ト

クー
ポン

※会
計時
にお
渡し
くだ
さい

※1
枚に
つき
、1
個サ
ービ
スし
ます
。

期限
:20
26
/3
/2
0～
5/
31

切り
取り
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変化の激しい時代に求められるのは
「答えのない問いに向き合う力」。地域
の課題を「自分ごと」として考え抜く高
校生たちの姿を通して、探究学習がも
たらす成長と未来をお伝えします。

香川県立三本松高等学校
〒769-2601
東かがわ市三本松1500-1
TEL :0879-25-4147

2022年度から高校で導入された「総合的な探究の時間」。三本松高校と津田高校では、参加してきた探究のステージは
違いましたが、どちらにも共通していたのは、地域の課題を「自分ごと」として引き受けようとする姿勢です。高校生たち
が真剣に地域と向き合う姿から、「答えのない問い」に向き合う力は、これからの社会を支える誰もが必要とするものなの
だと実感しました。セトナミとしても、この学びを継続して支えていきたいと思います。

衝
撃
を
受
け
た
の
は
、東
か
が
わ

市
の
公
式
S
N
S
や『
セ
ト
ナ

ミ
』の
存
在
を
知
ら
な
い
生
徒
が

ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
こ
と
。地
域
の

有
名
な
場
所
に
つ
い
て
も「
分
か

ら
な
い
」と
答
え
る
生
徒
が
大
半

を
占
め
、情
報
そ
の
も
の
が
届
い

て
い
な
い
現
実
が
浮
き
彫
り
に

な
り
ま
し
た
。

人は見た目が100％なのか？
内面なのか？
女子高生から見た男子高生の何気な
いしぐさにキュンとすることを伝授し
たときは聞いている生徒の顔が上
がってました。

1
年
生
を
対
象
と
し
た
探
究
の「
入
口
」に
あ
た

る
時
間
。生
徒
た
ち
が
具
体
的
な
研
究
テ
ー
マ

を
決
め
る
前
段
階
と
し
て
、農
林
水
産
課
や
生

涯
学
習
課
、戦
略
情
報
課
な
ど
9
課
の
東
か
が
わ

市
役
所
職
員
と
外
部
講
師
約
30
人
が
訪
問
し
、実

際
の
課
題
設
定
や
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
に

つ
い
て
直
接
話
を
聞
い
て
考
え
る
機
会
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
1
年
生
が
11
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

私
が
参
加
し
た
テ
ー
マ
は「
地
域
の
情
報
を
ど

う
す
れ
ば
届
け
ら
れ
る
か
」で
し
た
。

探
究
の「
入
口
」

地
域
情
報
を
ど
う
届
け
る
か

生
徒
た
ち
が
考
え
た「
届
け
方
」

「
問
い
の
芽
生
え
」に

                       

立
ち
会
う

情
報
が
届
い
て
い
な
い
現
実

探
究
の「
出
口
」   

問
い
へ
の
答
え

課
題
を「
分
解
」す
る
力

思
考
の
結
実

私
が
立
ち
会
っ
た
の
は
、2
・
3
年
生
に
よ
る
探
究
学
習

の
発
表
会
で
し
た
。こ
ち
ら
は
探
究
サ
イ
ク
ル
の「
出
口
」

に
あ
た
る
場
面
で
す
。生
徒
た
ち
は
自
ら
テ
ー
マ
を
設
定

し
、調
査
・
分
析
を
重
ね
た
う
え
で
、そ
の
成
果
を
発
表

し
て
い
ま
し
た
。若
者
流
出
、地
域
の
に
ぎ
わ
い
、ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
の
活
用
、農
業
の
継
続
な
ど
、扱
う
テ
ー
マ
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。注
目
し
た
の
は
、香
川
県
の
課
題

を
大
き
な
言
葉
で
語
る
の
で
は
な
く
、「
な
ぜ
そ
う
な
る

の
か
」「
何
が
妨
げ
に
な
っ
て
い
る
の
か
」を
丁
寧
に
分
解

し
て
い
た
こ
と
で
す
。

私
が
心
に
残
っ
た
の
は
、多
く
の
テ
ー
マ
が
最

終
的
に「
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
」と
い

う
問
い
に
立
ち
返
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。行
政

や
大
人
任
せ
に
せ
ず
、高
校
生
の
立
場
で
も
関

わ
れ
る
行
動
や
、小
さ
く
始
め
ら
れ
る
一
歩
を

考
え
て
い
た
点
に
、探
究
学
習
の
価
値
が
よ
く

表
れ
て
い
ま
し
た
。

た
と
え
ば「
香
川
県
に
若
者
が
残
る
た
め
に
何
が
必
要

か
?
」を
テ
ー
マ
に
し
た
発
表
で
は
、就
職
や
進
学
に
よ

る
県
外
流
出
に
加
え
、交
通
の
不
便
さ
や
遊
ぶ
場
所
の

少
な
さ
と
い
っ
た
生
活
者
視
点
の
要
因
が
具
体
的
に
提

示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。さ
ら
に
、観
光
地
の
増
加
か
ら
人

の
流
れ
が
生
ま
れ
、経
済
が
回
り
、若
者
が
増
え
、街
が

活
性
化
し
て
い
く
と
い
う
因
果
の
流
れ
を
図
で
示
し
、

課
題
解
決
ま
で
の
道
筋
を
見
え
る
形
に
し
て
い
ま
し

た
。

ま
た
、「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
地
域
創
生
」を

テ
ー
マ
に
し
た
発
表
で
は
、性
別
や
国
籍
を
問
わ
ず
参
加

し
や
す
い
競
技
特
性
を
強
み
に
し
な
が
ら
、少
子
高
齢

化
と
世
代
差
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
結
び
つ
け

て
考
え
て
い
ま
し
た
。一
方
で
、体
育
館
の
不
足
や
球
技

禁
止
の
場
所
な
ど
、現
実
的
な
制
約
に
も
目
を
向
け
て

い
ま
し
た
。そ
の
う
え
で
、コ
ス
ト
を
か
け
た
施
設
整
備

と
、ほ
と
ん
ど
コ
ス
ト
を
か
け
ず
に「
き
っ
か
け
」を
つ
く

る
活
動
を
比
較
し
な
が
ら
、「
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

る
」と
い
う
実
装
の
視
点
が
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
生
徒
た
ち
は
、少
人
数
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
熱
心
に
話
し
合
い
を
始
め
ま
し
た
。日
常
的
な

情
報
収
集
は「
友
達
か
ら
聞
く
」と
い
う
回
答
が
多

く
、身
近
な
人
間
関
係
を
通
じ
た
情
報
伝
達
が
中
心

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
出
て
き

た
ア
イ
デ
ア
は
、生
徒
た
ち
の
実
感
に
根
ざ
し
た
も

の
ば
か
り
で
し
た
。「
定
期
券
を
東
か
が
わ
市
の
デ

ザ
イ
ン
に
す
る
」「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
を
活
用
す

る
」。ど
れ
も
、自
分
た
ち
が
ど
う
情
報
に
触
れ
て
い

る
か
を
振
り
返
り
、発
想
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
時
間
の
狙
い
は
、デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形

式
を
通
じ
て
地
域
課
題
を「
自
分
事
」と
し

て
捉
え
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
。大
人
が
ど

の
よ
う
に
課
題
を
見
つ
け
、動
い
て
い
る
か

と
い
う「
背
中
」を
見
せ
る
こ
と
で
、生
徒
自

身
が
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
自
分
な
り
の

テ
ー
マ
を
見
つ
け
出
し
て
い
く
。探
究
サ
イ

ク
ル
の
序
盤
な
ら
で
は
の
、瑞
々
し
い
問
い

の
芽
生
え
に
立
ち
会
え
た
時
間
で
し
た
。

探究のプロセス

香川県立津田高等学校
〒769-2401 
さぬき市津田町津田1632-1
TEL :0879-42-3125

香川県立三本松高等学校の取り組み

香川県立津田高等学校の取り組み 未 来 を つ くる 高 校 生 た ち の
問いを立て、地域と向き合う。

総合的な探究の時間

セトナミ編集長の感想

課題の設定
❶

情報の収集整理・分析

まとめ・表現

❷

❹

❸

発 表

思考のプロセスを
繰り返すことが重要

地元の観光客を増やすには
どうしたら良いんだろう？

集めたデータから
何が言えるか考えてみる

他の地域の事例を調べたり
文献を読んだり
インタビューをしたり

この施設をこんな風に
活用すれば観光客が増えるかも？

4つのステップを      繰り返す「探究のサイクル」で構成されます。

東かがわ市戦略情報課の小坂さんは、
市の認知度向上を目的に、観光スポット
へ「東かがわ」と記したバス停標識型の
看板を設置しました。SNSに投稿され
ることで、自然に東かがわ市のPRにつ
なげる狙いと話す。
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※「でんきといっしょ割」は四国電力の対象電気料金プラン（おトクeプラン、でんかeプラン、でんかeマンションプランまたは昼トクeプラン）にご加入の方が対象で、対象電気契約とピカラモバイル契約者住所が同一に
限ります。ピカラモバイル月額基本料金より110円/月割引となり、四国電力の対象電気契約1契約につき、5回線まで適用。ご契約には、STNet所定の方法によりお申込みが必要です。他キャンペーンと同時併用可能
で、ピカラモバイル法人契約は対象外です。　※「ピカラいっしょ割」は、ピカラ光ねっと（まるごとピカラ、お仕事ピカラは対象外）のご契約およびピカラモバイルにご加入の方が対象で、ピカラ光ねっとの契約者住所ま
たは設置場所住所とピカラモバイルの契約者住所が同一に限ります。ピカラモバイル月額基本料金より330円/月割引となり、ピカラ光ねっと1契約につき、1回線まで適用。他キャンペーンと同時併用可能で、ピカラモ
バイル法人契約は対象外です。

春 の 通 信 費 点 検春 の 通 信 費 点 検
食品や光熱費など、身のまわりのものが少しずつ値上がりしている中、
家計を見直したいと感じている方も多いのではないでしょうか。
進学や就職、引っ越しなど、暮らしが動く春は、固定費を見直すタイミングでもあります。
生活は変化しているのに、通信費の契約は「そのまま」になっていませんか？
まずは、今の暮らしにきちんと合っているかを確かめてみましょう！

割引額は税込価格からの割引です。

□ 毎月の通信費の合計を、すぐに言えない

□ 契約しているスマホやネットの料金プランを把握できていない

□ ここ2年以上、契約内容を見直していない

□ 契約した当時と、スマホやネットの使い方が変わっている

□ 家族構成や利用人数に変化があった

□ 「少し高いかも」と感じたことがある

□ 使っていないオプションがある気がする

□ 「なんとなく安心」で現在の通信サービスを継続している

□ サポートが不安で新しいサービスを避けている

□ 乗り換えが面倒そうで検討を後回しにしている

いくつ
当てはまりますか？

確かに気になる、、

0～2個チェック数が

現状納得
いまの契約を理解し、納得して
使えている状態です。大きな見
直しの必要性は低いかもしれま
せん。

3～6個チェック数が

ズレが出始めている
生活と契約の間に、少しずつズレ
が生じている可能性があります。
一度、内容を整理してみる価値が
あります。

7個以上チェック数が

見直し優先
「現状を把握できていない」、「生活
の変化に追いついていない」状態
です。通信費を整えることで、家計
も気持ちも軽くなるかもしれません。

スマホ・ネット通信費 見直しサインチェックスマホ・ネット通信費 見直しサインチェック
Check

!

診断の結果、「そろそろ見直し時かも」と感じた方は、月々の料金が抑えられる
「ピカラモバイル」がおすすめ。気になる通信品質や料金、サポート面について、
ピカラモバイルユーザーに聞いてみました。

いまの暮らしにフィットしていますか？

診 断 結 果

「通信が安定していて、動画もサクサク動きます。」
「自宅では2人で動画を同時に見ても、特に何の問題もなく使用できているので安心です。」

普段の連絡や動画視聴といった日常的な使い方であれば、特段の不便は感じないという評価が多いようです。

スマホ単体の料金だけでなく、「インターネット(ピカラ光ねっと)とセットにすることで負担が軽くなった」
という声も。通信費は毎月の合計で考えることが大切です。

ってどうなの？

通信は
快適？

「料金が良心的なので家計への負担が少ないサービスだと思います。」
「ネットとスマホをセットで使うと、割引があるところが助かります。」

料金の
実感は？

価格や速度だけでなく、「相談できる体制」、「地域密着の安心感」も選ばれる理由の一つ。
不安がある方ほど、サポート体制は重要なポイントになりそうです。

お 問 い 合 わ せ

「機種変更の相談で丁寧に教えてくれた。」
「サポートが丁寧で、分からないことも最後までしっかり教えてもらえる安心感があります。」

サポート
体制は？

ピカラモバイル
サービスセンター

〇〇はこちら［受付時間］9:00～19:00
（ただし、弊社指定日を除く）0800 -777-21 1 0通話料

無料

まとめ
格安スマホは、通信・料金・サポートのバランスで考えることが大切。
価格だけでなく、使い心地や相談体制まで含めて比べてみると、
インターネットとあわせて利用できる地域密着型のサービスという選択肢もあります。

診断の結果、「そろそろ見直し時かも」と感じた方は、月々の料金が抑えられる

通信費見直しの

第一歩！

お 客さまの 声
User’s VOICE

User’s VOICE

User’s VOICE

気になるポイントは？

こんなプランもあるみたいです
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株式会社 開洋

・住所：東かがわ市引田2767-2 ・電話番号：0879-33-2526
・創業年：2007年・事業内容：水産物の加工・販売

・もったいないを大切にする発想力
・骨まで活かす丁寧な加工技術
・魚本来の力を届けたいという想い

瀬戸内海の恵みを余すことなく活かす取り組みを広げ、
健康を支える食卓と、資源を大切にするものづくりを
地域に根づかせます。

ここが強み

未来のビジョン

F i l e . 0 0 1 かがわ
P r o f i l e

魚
の
力
を

ま
る
ご
と
届
け
る
会
社

　

株
式
会
社
開
洋
の
原
点
は
、魚
の
中

骨
を
目
の
前
に
し
た「
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。こ
れ
ま
で
捨
て

ら
れ
て
い
た
部
分
を
、や
わ
ら
か
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
、新
し
い
商
品
へ
と

生
ま
れ
変
わ
ら
せ
て
い
ま
す
。瀬
戸
内

海
の
魚
と
小
豆
島
の
し
ょ
う
ゆ
を
使
っ

た「
瀬
戸
内
海
鮮
そ
ぼ
ろ
」は
、そ
の
代

表
的
な
一
品
で
す
。魚
の
栄
養
は
身
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。実
は
、頭
や
骨
に
も

体
に
必
要
な
栄
養
素
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
魚
を
丸
ご

と
食
べ
る
こ
と
が
、日
々
の
健
康
づ
く
り

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。ご
は
ん
の
お
供
と

し
て
は
も
ち
ろ
ん
、パ
ス
タ
や
炒
め
物
に

も
使
え
る
手
軽
さ
も
選
ば
れ
て
い
る
理

由
で
す
。年
齢
を
重
ね
健
康
を
意
識
し

始
め
た
方
や
、家
族
の
食
事
を
大
切
に

し
た
い
方
へ
。瀬
戸
内
海
の
恵
み
を
無
駄

な
く
活
か
す
姿
勢
を
、地
域
に
根
づ
か

せ
て
い
き
ま
す
。

企業
名鑑

Kaiyo Co., Ltd.

KAGAW
A

COM
PANY

DIRECTORY

1個100g入りで900円前後（オープン価格）。
讃州井筒屋敷や栗林庵などで販売しています。

HPは
こちら

アケミグループ代表
松井 明美さん

ザ・レジェンド

　
東
か
が
わ
市
三
本
松
。古
い
倉
庫
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
そ
の
場
所
は
、美
容
室
で

あ
り
、学
び
舎「
あ
け
み
塾
」で
も
あ
り
ま

す
。「
ア
ケ
ミ
グ
ル
ー
プ
」を
率
い
る
松
井
さ

ん
は
、美
容
一
家
三
代
目
。「
人
生
は
勉
強
」

と
語
り
、国
際
資
格
や
中
医
学
を
修
め
、外

か
ら
も
中
か
ら
も
整
え
る
美
容
を
追
求
し
、

独
自
の
理
論
と
技
術
を
築
い
て
き
ま
し
た
。

知
識
と
経
験
を
循
環
さ
せ
、後
世
へ
伝
え
る

こ
と
を
使
命
に
、教
え
子
は
1
0
0
名
を
超

え
て
い
ま
す
。地
域
お
こ
し
の
思
い
で
始
め

た
挑
戦
は
、い
ま
や
日
本
全
国
へ
と
広
が
り

ま
し
た
。「
教
え
る
欲
が
止
ま
ら
ん
の
よ
」。

そ
う
笑
い
な
が
ら
、自
ら
を「
ば
あ
ち
ゃ
ん
仙

人
に
な
り
た
い
」と
語
る
7
9
歳
。そ
の
飾

ら
ぬ
言
葉
と
生
き
方
は
、地
域
と
次
世
代

を
力
強
く
照
ら
し
続
け
ま
す
。

学
び
は
終
わ
ら
な
い

知
を
循
環
さ
せ
る
人

The

Legend

さぬきの“まちづくり”を支える建設会社です

さぬき市寒川町石田西1030-1 0879-43-2355

未経験者も大歓迎

菊池組 検索

日常をチェック！

現場のこと、会社のことなど発信中。まずは雰囲気を見てください！
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FivearrowsPlayers

N e x t  S c h e d u l e  2 026
04.04
1 4 : 0 0  S TA RT 1 4 : 0 0  S TA RT

S
A
T 04.05 S

U
N

04.18
1 5 : 0 0  S TA RT 1 4 : 0 0  S TA RT

S
A
T 04.19 S

U
N

4.18
1 5 : 0 0  S TA RT 1 4 : 0 0  S TA RT

S
A
T 4.19 S

U
N

in 高松市総合体育館

湘南ユナイテッド
バスケットボールクラブVS

in あなぶきアリーナ香川（メイン）

in あなぶきアリーナ香川（メイン）

山口パッツファイブVS

試合情報

VS 山口パッツファイブ

Hero
es!!ARRO
WS

Hero
es!!ARRO
WS

矢のように速く、鋭く、真っすぐに。
コートを駆ける選手たちと、会場の熱を最大化する
パフォーマーたちは、それぞれの役割を背負った
チームのヒーローだ。
香川ファイブアローズのヒーロー達を紹介！

OOOOOOO
!eesssss!!!

コートを駆ける選手たちと、会場の熱を最大化する
パフォーマーたちは、それぞれの役割を背負った

Five
arrows選手紹介CHANCE

MAKERMMMMAKERAKER
PLAY K!!N

UD
K!!N

UD

IQ
BASKETB

ALL

#8 高橋  耕陽 SF  

#31 タッカー ヘイモンド SF

アロニャー #15  根來  新之助 SF

#46 今林 萌 SG

#4 高橋 克実 PG#4 高橋 克実 PG

#13 高橋 育実 SG#13 高橋 育実 SG

#6 ジェイコブ ランプキン PF#6 ジェイコブ ランプキン PF

#5 アレックス デイビス PF#5 アレックス デイビス PF

#2 カロンジ 磯山 パトリック C#2 カロンジ 磯山 パトリック C

#24 ニューベリー リチャード PG#24 ニューベリー リチャード PG

#9 請田 祐哉 PG#9 請田 祐哉 PG

相
手
の
攻
撃
を
断
ち
切
る

破
壊
力

勝
利
へ
の
道
を
切
り
拓
く

ス
コ
ア
ラ
ー

高
い
シ
ュ
ー
ト
力
の

安
定
感

静
か
な
闘
志
を
秘
め
た

司
令
塔

ゴ
ー
ル
下
を
制
圧
す
る

絶
対
的

存
在
感

職
人

勝利への扉を開く

渾身の一撃

声援を背負って

決め切る男

チームをつなぐ

信頼の架け橋

黄×炎を加速させる

キュートなエナジー

試合の流れを引き寄せる

決め切る男

IQ###8 高橋  耕陽 SF  8 高橋  耕陽 SF  

黄×炎を加速させる黄×炎を加速させる

キュートなエナジー

#1 佐藤 大介 PF

地
道
な
歩
み
を
止
め
な
い

努
力
家

MAKER
Mood

声
で
支
え
、背
中
で
語
る

チ
ー
ム
の
精
神
的
柱

ワンプレーで局面を切り拓く

突破力

#26 小林 巧 PG

会場の温度を上げる

勝負の起爆剤
終盤戦へ！！B3優勝を

目指して、
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ハッピーさんちの
パウロとペス

手打うどん職人さんちの

ひめちゃん
木村さんちの

ぼたん
たっちゃんさんちの

ララ
Oさんさんちの

トコ
さらさんちの

こむぎ
そうかんたさんちの

おもちちゃん
しのりんさんちの

ぴのとそら

レインボーさんちの
こむぎ

ばんどぅさんちの
にこ

はるさんちの

ハニちゃん
たーとしさんちの

チャーミー
ゆんもさんちの

じゅん、べに、茶々丸
つるみんさんちの

ぼん
tomoさんちの
こはると夢

ヨリちゃんさんちの
まるちゃん

うーさんちの
ダン

そら豆さんちの
お嬢

BELLさんちの
鈴とまろ

みーちゃんさんちの
ちょこ

アンパンマンさんちの
ペイペイ

おかださんちの
くぅ

ゆうさんちの
くるみ

さゆりさんちの
うめ、ゆず

みなさんのペットの写真を大募集！

「かわいいうちの子」を

自慢してください！

応募は
こちらから

うちの子うちの子
じまんじまん

Full Power Kids

東
か
が
わ
市
内
の
小
学
校

か
ら
元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど

も
た
ち
が
集
ま
り
、活
動

し
て
い
ま
す
。

低
学
年
で
は
、体
を
動
か

す
楽
し
さ
を
感
じ
な
が

ら
、サ
ッ
カ
ー
の
基
本
と

ゴ
ー
ル
を
決
め
る
喜
び
を

た
く
さ
ん
体
験
し
ま
す
。

高
学
年
に
な
る
と
、「
止
め

る
・
蹴
る
・
運
ぶ
」と
い
っ
た

基
礎
技
術
を
し
っ
か
り
身

に
つ
け
、試
合
数
も
増
や
し

な
が
ら
、全
員
が
主
役
の

サ
ッ
カ
ー
で
技
術
と
自
信

を
高
め
、中
学
校
へ
と
つ
な

が
る
力
を
育
て
て
い
ま
す
。

セトナミはスポーツに

打ち込む子どもたちを
応援しています

東かがわフットボールクラブ

地 域 で 輝 く

練 習 日 時

1年生：月・土 18:30～19:30（本町グラウンド）
2～6年生：月・水・土 18:30～20:30（本町グラウンド）

Instagram
問 い 合 わ せ

鴻池：080-1990-3507

4月中旬発売予定
服部水産有限会社
東かがわ市引田128-24
TEL:0879- 49-2847

養殖一筋、百年間養殖一筋、百年間

ご購入は
ECサイトから
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ご感想をお聞かせください！
今号もセトナミをご覧いただきありがとうございました。
読者様に寄り添った誌面づくりのため、
ぜひみなさまのご感想をお聞かせください。

読者アンケート&プレゼント
そ
れ
、セ
ト
ナ
ミ
で

             
届
け
ま
せ
ん
か
？

掲載をご希望の方 編集後記

次号7月号｜6月20日（土）発行予定

パートナー

応募はこちらから

抽選で5名様に

プレゼント！！

株式会社開洋
「海鮮そぼろセット」

あなたの投稿が、誰かの笑顔や発見につながります。

セトナミは、このまちで暮らす、みなさんの声でつくられる

参加型フリーマガジンです。

株式会社滝川印刷
重松伸

矢野果奈
山本小百合

①あなたの推しおしえて！

長年地域を支えてきた人、技を磨き続けてきた職人、語り継ぎたい大切な存在。
時代を刻んできたその背中を、次の世代へ届けます。

投稿募集しています！

・お店や会社の魅力を伝えたい

・新しい取り組みを知ってほしい

・地域の方にもっと存在を知ってもらいたい

鼻がムズムズする季節になりました。春ですね。

卒業、入学、新しい一歩。暖かくなり動きやすいの

で色んなところに行きたい！今回のお弁当特集は

自信をもってここの弁当を食べたいと思ったとこ

ろに取材を申し込んで企画をすることができまし

た。自分で言うのもなんですが良い特集ができた

ので予約時には「セトナミ見て予約しました！」と

ひと言添えていただけたら、とても嬉しいです！

「セトナミは香川をデザインする」というキャッチ

フレーズを今年はもっと体感できるように突き進

んでいきます。次号もお楽しみに！（編集長とも）

大好きなあの人、通い続けているあのお店、元気をもらえるあの景色。
あなたの好きが、誰かの新しい出会いになります。

②ザ・レジェンド

掲載をご希望の方は、
問合せフォームよりご連絡ください。
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